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PRIMENA LEKA POTKOZNOM
INJEKCIJOM

Cilj ovog uputstva je da Vam pomogne da sami svom detetu date lek potkoznom
injekcijom.

Samostalno davanje leka, u ku¢nim uslovima, poStedece Vase dete stresnog do-
laska u bolnicu, smanji¢e mogucénost nastanka infekcije izbegavanjem kontakta sa
drugom decom i kona¢no ustedeée Vam vreme i troSak.

Ovo uputstvo ¢e uvek biti praéeno obukom, tokom koje ¢e Vam medicinsko oso-
blje detaljno objasniti postupke davanja potkozne injekcije i omoguciti da prvi put
injekciju date VaSem detetu u prisustvu medicinskog osoblja u bolni¢kim uslovima.
Takode, bice Vam obezbeden lek, kao i sav potreban materijal za davanje injekcije.

1.

Lek je potrebno izvaditi iz frizidera 10-15 minuta pre davanja da bi se ugrejao
do sobne temperature

Smestite u udoban polozaj Vase dete (sedeéi polozaj je odgovarajudi, ali
moze i lezeci ukoliko je Vama i Vasem detetu tako prijatnije), na dobro osvet-
lienom mestu, po mogucstvu pored stola ili neke druge Ciste radne povrsine
na koju Cete staviti lek i potreban materijal

Pripremiti potreban materijal i staviti na ¢istu radnu povrsinu blizu deteta:
Spric sa lekom, tupfere, medicinski alkohol, rukavice

Operite ruke vodom i sapunom i stavite rukavice

Odaberite mesto uboda i o€istite ga kruznim pokretom tupferom natopljenim
alkoholom




6. Uzmite Spric sa lekom u jednu ruku, a drugom rukom napravite kozni nabor
na mestu gde Cete dati injekciju, vodedi racuna da planirano mesto uboda
ne dodirujete prstima

7. Pod uglom od 45 stepeni, ubodite iglu u kozni nabor tako da igla u potpunosti
ude pod kozu

8. Pustite kozni nabor i istom rukom fiksirajte plasti¢ni deo igle da se igla ne
pomera i onda laganim pritiskanjem klipa Sprica do kraja ubrizgajte lek

9. Kada ste ubrizgali svu koli¢inu leka, izvadite iglu i $pric iz koZe, a mesto
uboda odistite tupferom natopljenim alkoholom

10. Spriciiglu odlozite na bezbedno mesto, da bi izbegli moguénost povredivanja
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